
 

 

 

講師＆プロフィール  鷹田 伸子さん 

 

ＮＰＯ法人 地球にやさしい掃除術 理事長 

 

 
 

講座のねらい  
 

地球の環境と人への影響を考え合成界面活性剤の含有されていない洗剤・重曹、 
セスキ炭酸ソーダ、クエン酸等の掃除方法をお伝えします。 

 
     

講座の内容  
 

第１回 合成界面活性剤等科学物質の人体や環境への影響の説明。食器洗い、 
水回り、その他掃除方法の説明と実演 

 
第２回 せっけん洗濯・アルカリ洗濯の方法の説明。自然の材料で、防虫スプレー・ 

ハンドクリーム等を作成する実演。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開  講  日 

        ９/２９, １０/２０  金曜日  （全２回） １０：００～１１：３０ 

定員 １０名 

受  講  料 

受講料 １，４００円  テキスト・教材費 なし 

開 講 場 所 

逗子文化プラザ市民交流センター 第４会議室 
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